
Manual 

Solicitudes de 

Apoyo Cinvestav



Ingresa a la siguiente dirección 
electrónica:

https://sinac.cinvestav.mx/

https://sinac.cinvestav.mx/


Para generar una Solicitud de Apoyo

1. Poner el cursor sobre la pestaña 

Administración

2. Dar clic en la pestaña Alumno

3. Ingresa tu Matrícula y  Contraseña

Nota: En caso de no contar con la contraseña, dar un clic en

Recuperar contraseña, ingrésala la Matrícula y el sistema te

envía a tu correo registrado en el Pre-registro la contraseña.



Para crear una Solicitud de apoyo

1. En el Menú Alumnos, ingresa a la
opción Solicitud de Becas

2. En el Menú, ingresa a la opción
Solicitud de Apoyo.

3. Dar clic en Nueva solicitud para
crear una Solicitud de Apoyo
Cinvestav.

En Datos del Apoyo encontraras el
catálogo de los diferentes apoyos que
puedes solicitar.

Nota: En el ícono        obtienes información 
relacionada a los Apoyos Cinvestav.
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Formulario para llenar la Solicitud de Apoyo a 

Congreso, Estancia de Investigación o Curso 

Especializado

1. Llena el formulario con los datos requeridos, recuerda que
debe coincidir la información con la de la Carta de Aceptación
y/o Carta Invitación del evento.

2. Para el caso del apoyo para Estancia de investigación y del
Curso especializado, debes capturar el nombre de la
institución donde se llevara acabo el evento.

3. En el caso de las fechas de Inicio y Término, estas deben de
coincidir con las marcadas en la Carta de aceptación y/o
Invitación del evento.

4. El Director de Tesis que firma la solicitud debe ser Interno.

5. Una vez completado el formulario, dar clic primero en
Generar Solicitud para guardar la información,
posteriormente dar un clic en Aceptar.

6. Se va a generar un archivo .PDF con la Solicitud de Apoyo y la
Carta compromiso. Se recomienda actualizar su programa
para visualizar el .PDF así como configurar correctamente su
impresora para que no tengan problemas al imprimir tu
solicitud.

Nota 1: Todos los campos marcados con * son obligatorios.

Nota 2: No puedes utilizar los caracteres “=” o “/”.



SOLICITUD DE APOYO A CONGRESO

Importante:

• Las solicitudes deberán contener todas 
las firmas autógrafas correspondientes. 

• Para el envío de solicitudes por parte de
la persona estudiante, se debe integrará
un archivo .PDF, en el que se incluirá la
solicitud de apoyo y la documentación
que deberá anexarse en orden conforme
al formato de la solicitud. Este archivo
deberá denominarse con el Nombre del
Estudiante y el Tipo de Apoyo. Ejemplo:
“ALVAREZ CORTES-CONGRESO” y será
enviado al correo apoyos@cinvestav.mx.
En el asunto del correo se debe indicar
el departamento y el nombre del
estudiante. Ejemplo: BIOLOGIA
CELULAR-ALVAREZ CORTES LUIS.

Formato de Carta 

compromiso se genera 

una vez que se 

imprime la solicitud

mailto:apoyos@cinvestav.mx


SOLICITUD DE APOYO PARA ESTANCIA DE INVESTIGACIÓN

Importante:

• Las solicitudes deberán contener todas las 
firmas autógrafas correspondientes. 

• Para el envío de solicitudes por parte de la
persona estudiante, se debe integrará un
archivo .PDF, en el que se incluirá la
solicitud de apoyo y la documentación que
deberá anexarse en orden conforme al
formato de la solicitud. Este archivo
deberá denominarse con el Nombre del
Estudiante y el Tipo de Apoyo. Ejemplo:
“ALVAREZ CORTES LUIS-ESTANCIA DE
INVESTIGACIÓN” y será enviado al correo
apoyos@cinvestav.mx. En el asunto del
correo se debe indicar el departamento y
el nombre del estudiante. Ejemplo:
BIOLOGIA CELULAR-ALVAREZ CORTES LUIS.

Formato de Carta 

compromiso se genera 

una vez que se 

imprime la solicitud

mailto:apoyos@cinvestav.mx


SOLICITUD DE APOYO PARA CURSO ESPECIALIZADO

Importante:

• Las solicitudes deberán contener todas 
las firmas autógrafas correspondientes. 

• Para el envío de solicitudes por parte de
la persona estudiante, se debe integrará
un archivo .PDF, en el que se incluirá la
solicitud de apoyo y la documentación
que deberá anexarse en orden
conforme al formato de la solicitud. Este
archivo deberá denominarse con el
Nombre del Estudiante y el Tipo de
Apoyo. Ejemplo: “ALVAREZ CORTES
CURSO ESPECIALIZADO” y será enviado
al correo apoyos@cinvestav.mx. En el
asunto del correo se debe indicar el
departamento y el nombre del
estudiante. Ejemplo: BIOLOGIA
CELULAR-ALVAREZ CORTES LUIS.

Formato de Carta 

compromiso se genera 

una vez que se 

imprime la solicitud

mailto:apoyos@cinvestav.mx


Formulario para solicitar 
Apoyo para Obtención de Grado

• Es importante que primero te acerques a tu Coordinación
Académica para validar el Registro de Tesis en el SINAC, ya que
si no cuentas con esta información no podrás generar la
solicitud.

• Llena el formulario con los datos correspondientes.

• Las fechas de Inicio y Término, corresponden únicamente a
los meses completos para los cuales solicitas el apoyo.
Ejemplo: “01/03/2025 a 31/03/2025”.

• El monto es mensual por lo tanto se encuentra
predeterminado en el formulario de acuerdo al programa en
el que se encuentra la persona estudiante (Maestría o
Doctorado).

• El Director de Tesis que firma la solicitud debe ser Interno.

• Una vez completado el formulario, dar clic en Generar
Solicitud para guardar la información, posteriormente dar un
clic en Aceptar.

• Se va a generar un archivo .PDF con la Solicitud de Apoyo, la
Carta compromiso y la Carta de Terminación de Tesis. Se
recomienda actualizar su programa para visualizar el .PDF así
como configurar correctamente su impresora para que no
tengan problemas al imprimir tu solicitud.

• Una vez generada la solicitud, debes crear el Programa de
Trabajo en el SINAC.

Nota: Todos los campos marcados con * son obligatorios.



Formulario para crear el Programa de Trabajo - Apoyo para 
Obtención de Grado

1. En el Menú Alumnos, ingresa a Solicitud de
Becas

2. En el Menú, ingresa a Programa de Trabajo.

3. Debes agregar una nueva actividad con el
boto

4. Estas actividades debes ser relacionadas con
la obtención del grado y no deben ser
anteriores a la fecha de entrega de la tesis y
posterior a la fecha de obtención de grado.

5. Guarda la información para que se generar
un archivo .PDF con el Programa de Trabajo.
Se recomienda actualizar su programa para
visualizar el .PDF así como configurar
correctamente su impresora para que no
tengan problemas al imprimir.



SOLICITUD DE APOYO PARA OBTENCIÓN DE GRADO

Importante:

• Las solicitudes deberán contener todas las firmas autógrafas correspondientes. 

• Para el envío de solicitudes por parte de la persona estudiante, se debe integrará un archivo .PDF, en el que se incluirá la solicitud de apoyo y la
documentación que deberá anexarse en orden conforme al formato de la solicitud. Este archivo deberá denominarse con el Nombre del Estudiante y
el Tipo de Apoyo. Ejemplo: “ALVAREZ CORTES LUIS-OBTENCIÓN DE GRADO” y será enviado al correo apoyos@cinvestav.mx. En el asunto del correo
se debe indicar el departamento y el nombre del estudiante. Ejemplo: BIOLOGIA CELULAR-ALVAREZ CORTES LUIS.

Carta compromiso

Programa de trabajo

Carta de terminación de tesis

mailto:apoyos@cinvestav.mx


Formulario para el Apoyo 
Extraordinario

• Llena el formulario con los datos correspondiente.

• Las fechas de Inicio y Término, corresponden
únicamente a los meses completos para los cuales
solicitas el apoyo. Ejemplo: “01/03/2025 a
31/03/2025”.

• El monto es mensual por lo tanto se encuentra
predeterminado en el formulario de acuerdo al
programa en el que se encuentra la persona
estudiante (Maestría o Doctorado).

• El Director de Tesis que firma la solicitud debe ser
Interno.

• Una vez completado el formulario, dar clic primero
en Generar Solicitud para guardar la información,
posteriormente dar un clic en Aceptar.

• Se va a generar un archivo .PDF con la Solicitud de
Apoyo y la Carta compromiso. Se recomienda
actualizar su programa para visualizar el .PDF así
como configurar correctamente su impresora para
que no tengan problemas al imprimir tu solicitud.

Nota: Todos los campos marcados con * son
obligatorios.



SOLICITUD DE APOYO EXTRAORDINARIO

Carta compromiso se 
genera una vez que se 

imprime la solicitud

Importante:

• Las solicitudes deberán contener todas 
las firmas autógrafas correspondientes. 

• Para el envío de solicitudes por parte de
la persona estudiante, se debe integrará
un archivo .PDF, en el que se incluirá la
solicitud de apoyo y la documentación
que deberá anexarse en orden
conforme al formato de la solicitud. Este
archivo deberá denominarse con el
Nombre del Estudiante y el Tipo de
Apoyo. Ejemplo: “ALVAREZ CORTES-
EXTRAORDINARIO” y será enviado al
correo apoyos@cinvestav.mx. En el
asunto del correo se debe indicar el
departamento y el nombre del
estudiante. Ejemplo: BIOLOGIA
CELULAR-ALVAREZ CORTES LUIS.

mailto:apoyos@cinvestav.mx


Formulario para el Apoyo 
para Manutención

• Llena el formulario con los datos
correspondiente.

• El monto es mensual por lo tanto se encuentra
predeterminado en el formulario de acuerdo
al programa en el que se encuentra la persona
estudiante (Maestría o Doctorado).

• El Director de Tesis que firma la solicitud debe
ser Interno.

• Una vez completado el formulario, dar clic
primero en Generar Solicitud para guardar la
información, posteriormente dar un clic en
Aceptar.

• Se va a generar un archivo .PDF con la Solicitud
de Apoyo y la Carta compromiso. Se
recomienda actualizar su programa para
visualizar el .PDF así como configurar
correctamente su impresora para que no
tengan problemas al imprimir tu solicitud.

Nota: Todos los campos marcados con * son

obligatorios.



SOLICITUD DE APOYO PARA MANUTENCIÓN

Carta compromiso se 

genera una vez que se 

imprime la solicitud

Importante:

• Las solicitudes deberán contener todas las 
firmas autógrafas correspondientes. 

• Para el envío de solicitudes por parte de la
persona estudiante, se debe integrará un
archivo .PDF, en el que se incluirá la solicitud
de apoyo y la documentación que deberá
anexarse en orden conforme al formato de la
solicitud. Este archivo deberá denominarse
con el Nombre del Estudiante y el Tipo de
Apoyo. Ejemplo: “ALVAREZ CORTES-
MANUTENCIÓN” y será enviado al correo
apoyos@cinvestav.mx. En el asunto del correo
se debe indicar el departamento y el nombre
del estudiante. Ejemplo: BIOLOGIA CELULAR-
ALVAREZ CORTES LUIS.

mailto:apoyos@cinvestav.mx

