
Manual 

Solicitudes de Apoyo Cinvestav



Ingresar al SINAC

Ingresa a la siguiente dirección electrónica:

https://sinac.cinvestav.mx/

https://sinac.cinvestav.mx/


Ingresar al Módulo Alumnos

1. Dar clic en la pestaña Administración

2. Posteriormente en la pestaña Alumno

3. Ingresa tu Matrícula y Contraseña



Menú Alumnos

Antes de generar una solicitud de apoyo es

necesario revisar que la Información de Pre-

registro este completa y correcta.

La Información que se debe revisar es la 

siguiente:

1. Datos Generales.

2. Domicilios.

3. Correo Electrónico Institucional.

Nota: Recuerda que puedes editar la

información dando clic en el botón que

se encuentra en la parte inferior del Pre-

registro.



Catálogo de Beneficiario

❖ Para solicitar algún apoyo Cinvestav, recuerda que

debes contar con un Catálogo de Beneficiario

vigente.

❖ Para los estudiantes que hayan recibido un apoyo

en los dos años anteriores no es necesario

capturar un nuevo catálogo de beneficiario, solo

en caso de cambio de cuenta bancaria se tendrá

que generar un nuevo catálogo de beneficiario y

enviar toda la documentación solicitada* junto con

un oficio firmado por la persona beneficiaria

solicitando este cambio.

❖ Para poder generar el Catálogo sigue las siguientes 

instrucciones:

➢ En el Menú Alumnos ingresa en la pestaña

Solicitud de beca, posteriormente en el Menú

ingresa en la pestaña Catálogo de Beneficiario.

* Documentación solicitada para adjuntar con el Catálogo de Beneficiarios.

•Copia de identificación oficial con fotografía (INE, cédula profesional o pasaporte).

•Copia del estado de cuenta donde se indica la clabe interbancaria (no mayor a 3 meses).

•Copia de la CURP.

•Comprobante de domicilio (luz, agua, teléfono o predio) (no mayor a 3 meses).



❖ Ingresa en el ícono para generar un

catálogo de beneficiario.

❖ Recuerda que los datos del beneficiario y el
domicilio se obtienen del Pre-registro.

❖ En caso en que la dirección del domicilio no
sea la misma que se encuentra en el
comprobante de domicilio, se debe modificar
la dirección en el Pre-registro.

❖ Captura los datos requeridos con respecto a
la cuenta bancaria.

❖ Si estás seguro de que los datos están
correctos en el Catálogo de Beneficiario,
guarda dando un clic en el botón

* Documentación solicitada para adjuntar con el Catálogo de Beneficiarios.

•Copia de identificación oficial con fotografía (INE, cédula profesional o pasaporte).

•Copia del estado de cuenta donde se indica la clabe interbancaria (no mayor a 3 meses).

•Copia de la CURP.

•Comprobante de domicilio (luz, agua, teléfono o predio) (no mayor a 3 meses).



Importante:

Los/as beneficiarios/as deben enviar copia digital de los documentos
anteriores al correo catalogos.apoyos@cinvestav.mx en un solo
archivo .pdf por estudiante.

Ejemplo:

BIOLOGÍA CELULAR - PRIMER APELLIDO / SEGUNDO APELLIDO /
NOMBRE/S

Impresión del Formato de Catálogo de Beneficiario 

•Formato de Alta de Beneficiario. (Se genera a través de SINAC).

•Copia de identificación oficial con fotografía (INE, cédula profesional o pasaporte).

•Copia del estado de cuenta donde se indica la clabe interbancaria (no mayor a 3 meses).

•Copia de la CURP.

•Comprobante de domicilio (luz, agua, teléfono o predio) (no mayor a 3 meses).



Para crear una solicitud de apoyo

1. En el Menú Alumnos, ingresa en la 

pestaña Solicitud de Becas

2. En el Menú, ingresa a Solicitud de 

Apoyo.

3. En el ícono                podrás crear 

una solicitud de Apoyo Cinvestav.

Nota: En el ícono        obtienes información 

relacionada a los Apoyos Cinvestav.
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Formulario para solicitar apoyo a Congreso, 

Estancia de Investigación o Curso Especializado

❖ Llena el formulario con la información requerida.

❖ En el caso del apoyo para estancia de investigación y de

curso especializado, debes capturar el nombre de la

institución donde será el evento.

❖ En el caso del apoyo para congreso, debes capturar el

nombre oficial del evento.

❖ Una vez completado el formulario, dar primero clic en

Generar Solicitud para guardar la información y

posteriormente dar un clic en Aceptar para imprimir la

solicitud de apoyo.

Nota 1: Todos los campos marcados con * son obligatorios.

Nota 2: No puedes utilizar los caracteres = o /.



SOLICITUD DE APOYO A CONGRESO

Importante:

❖ Las solicitudes registradas a través del 
Sistema Sinac (https://sinac.cinvestav.mx/) 
así como la documentación requerida en la 
solicitud, deberán contener todas las firmas 
autógrafas correspondientes. 

❖ Para el envío de solicitudes, el estudiante 
integrará un archivo pdf, en el que se 
incluirá la solicitud de apoyo y la 
documentación requerida en orden 
conforme al formato de la solicitud. Este 
archivo deberá denominarse con el Nombre 
del Estudiante y el Tipo de Apoyo. Ejemplo: 
“ALVAREZ CORTES LUIS - CONGRESO” y 
será enviado al correo 
apoyos@cinvestav.mx. En el asunto del 
correo se debe indicar el departamento y el 
nombre del estudiante. 

Carta compromiso se 

genera una vez que se 

imprime la solicitud

https://sinac.cinvestav.mx/
mailto:apoyos@cinvestav.mx


SOLICITUD DE APOYO PARA ESTANCIA DE INVESTIGACIÓN

Importante:

❖ Las solicitudes registradas a través del
Sistema Sinac (https://sinac.cinvestav.mx/)
así como la documentación requerida en la
solicitud, deberán contener todas las firmas
autógrafas correspondientes.

❖ Para el envío de solicitudes, el estudiante 
integrará un archivo pdf, en el que se 
incluirá la solicitud de apoyo y la 
documentación requerida en orden 
conforme al formato de la solicitud. Este 
archivo deberá denominarse con el Nombre 
del Estudiante y el Tipo de Apoyo. Ejemplo: 
“ALVAREZ CORTES LUIS – ESTANCIA DE 
INVESTIGACIÓN” y será enviado al correo 
apoyos@cinvestav.mx. En el asunto del 
correo se debe indicar el departamento y el 
nombre del estudiante. 

Carta compromiso se 

genera una vez que se 

imprime la solicitud

https://sinac.cinvestav.mx/
mailto:apoyos@cinvestav.mx


SOLICITUD DE APOYO PARA CURSO ESPECIALIZADO

Importante:

❖ Las solicitudes registradas a través del 
Sistema Sinac (https://sinac.cinvestav.mx/) 
así como la documentación requerida en la 
solicitud, deberán contener todas las firmas 
autógrafas correspondientes. 

❖ Para el envío de solicitudes, el estudiante 
integrará un archivo pdf, en el que se 
incluirá la solicitud de apoyo y la 
documentación requerida en orden 
conforme al formato de la solicitud. Este 
archivo deberá denominarse con el Nombre 
del Estudiante y el Tipo de Apoyo. Ejemplo: 
“ALVAREZ CORTES LUIS – CURSO 
ESPECIALIZADO” y será enviado al correo 
apoyos@cinvestav.mx. En el asunto del 
correo se debe indicar el departamento y el 
nombre del estudiante. 

Carta compromiso se 

genera una vez que se 

imprime la solicitud

https://sinac.cinvestav.mx/
mailto:apoyos@cinvestav.mx


Formulario para crear el Programa de Trabajo 

para solicitar Apoyo para Obtención de Grado

1. En el Menú Alumnos, ingresa en la pestaña Solicitud de Becas.

2. En el Menú, ingresa a Programa de Trabajo.

3. Ingresa actividades académicas dando clic en el ícono

4. Guarda la actividad para continuar con el proceso y poder 

imprimir el programa de trabajo.

Nota: La Coordinación Académica debe realizar el registro de tesis en SINAC, antes de

generar la solicitud de apoyo para obtención de grado y el programa de trabajo.

Nota: Para poder imprimir el programa de trabajo es necesario al menos tres actividades

registradas.



Programa de Trabajo para solicitud de Apoyo para Obtención de Grado

❖ La primera fecha del programa de trabajo se genera una 
vez que creas la solicitud de apoyo.

❖ La última actividad es generada automáticamente por el 
sistema con la información que registró la Coordinación 
Académica con respecto al registro de tesis y la fecha de 
obtención de grado.

❖ El programa de trabajo se debe adjuntar a la solicitud de 
apoyo para obtención de grado.

Nota: Los estudiantes que reciban un apoyo para obtención de grado están
obligados a entregar al Departamento de Becas y Estímulos una copia del acta de
examen de grado. En caso de que se obtenga el grado en un periodo posterior a
30 días después de la fecha comprometida, deberán presentar la justificación
correspondiente, continuando la obligación de presentar el acta de examen de
grado.



Formulario para solicitar Apoyo para 

Obtención de Grado

❖ Llena el formulario con la información requerida.

❖ Una vez completado el formulario, dar primero clic
en Generar Solicitud para guardar la información y
posteriormente dar un clic en Aceptar para
imprimir la solicitud de apoyo.

Nota: Todos los campos marcados con * son obligatorios.

Nota: Para poder capturar tu Solicitud de Obtención de
Grado, recuerda que debes crear primero el Programa
de Trabajo en SINAC.

Nota: Recuerda que las fechas de inicio y término,
corresponden únicamente a los meses completos para
los cuales solicitas el apoyo.

Nota: La carta de terminación de tesis y la carta
compromiso se generan automáticamente al momento
en el que se imprime la solicitud de apoyo.



SOLICITUD DE APOYO PARA OBTENCIÓN DE GRADO

Importante:

❖ Recuerda adjuntar el Programa de Trabajo a 
la solicitud de apoyo.

❖ Las solicitudes registradas a través del 
Sistema Sinac (https://sinac.cinvestav.mx/) 
así como la documentación requerida en la 
solicitud, deberán contener todas las firmas 
autógrafas correspondientes. 

❖ Para el envío de solicitudes, el estudiante 
integrará un archivo pdf, en el que se 
incluirá la solicitud de apoyo y la 
documentación requerida en orden 
conforme al formato de la solicitud. Este 
archivo deberá denominarse con el Nombre 
del Estudiante y el Tipo de Apoyo. Ejemplo: 
“ALVAREZ CORTES LUIS – OBTENCION DE 
GRADO” y será enviado al correo 
apoyos@cinvestav.mx. En el asunto del 
correo se debe indicar el departamento y el 
nombre del estudiante. 

Carta de terminación de 

tesis se genera una vez que 

se imprime la solicitud

Carta compromiso se 

genera una vez que se 

imprime la solicitud

https://sinac.cinvestav.mx/
mailto:apoyos@cinvestav.mx


Formulario para el Apoyo Extraordinario

❖ Llena el formulario con la información

requerida.

❖ Una vez completado el formulario, dar primero

clic en Generar Solicitud para guardar la

información y posteriormente dar un clic en

Aceptar para imprimir la solicitud de apoyo.

Nota: Todos los campos marcados con * son

obligatorios.

Nota: Recuerda que las fechas de inicio y término,

corresponden únicamente a los meses completos

para los cuales solicitas el apoyo.



SOLICITUD DE APOYO EXTRAORDINARIO

Importante:

❖ Las solicitudes registradas a través del 
Sistema Sinac (https://sinac.cinvestav.mx/) 
así como la documentación requerida en la 
solicitud, deberán contener todas las 
firmas autógrafas correspondientes. 

❖ Para el envío de solicitudes, el estudiante 
integrará un archivo pdf, en el que se 
incluirá la solicitud de apoyo y la 
documentación requerida en orden 
conforme al formato de la solicitud. Este 
archivo deberá denominarse con el Nombre 
del Estudiante y el Tipo de Apoyo. 
Ejemplo: “ALVAREZ CORTES LUIS -
EXTRAORDINARIO” y será enviado al 
correo apoyos@cinvestav.mx. En el asunto 
del correo se debe indicar el departamento 
y el nombre del estudiante. 

Carta compromiso se 

genera una vez que se 

imprime la solicitud

https://sinac.cinvestav.mx/
mailto:apoyos@cinvestav.mx


Formulario para el Apoyo para Manutención

❖ Llena el formulario con la información

requerida.

❖ Una vez completado el formulario, dar primero

clic en Generar Solicitud para guardar la

información y posteriormente dar un clic en

Aceptar para imprimir la solicitud de apoyo.

Nota: Todos los campos marcados con * son

obligatorios.

Nota: Recuerda que las fechas de inicio y

término, corresponden únicamente a los meses

completos para los cuales solicitas el apoyo.



SOLICITUD DE APOYO PARA MANUTENCIÓN

Importante:

❖ Las solicitudes registradas a través del 
Sistema Sinac (https://sinac.cinvestav.mx/) 
así como la documentación requerida en la 
solicitud, deberán contener todas las firmas 
autógrafas correspondientes. 

❖ Para el envío de solicitudes, el estudiante 
integrará un archivo pdf, en el que se 
incluirá la solicitud de apoyo y la 
documentación requerida en orden 
conforme al formato de la solicitud. Este 
archivo deberá denominarse con el Nombre 
del Estudiante y el Tipo de Apoyo. Ejemplo: 
“ALVAREZ CORTES LUIS - MANUTENCIÓN” y 
será enviado al correo 
apoyos@cinvestav.mx. En el asunto del 
correo se debe indicar el departamento y el 
nombre del estudiante. 

Carta compromiso se 

genera una vez que se 

imprime la solicitud

https://sinac.cinvestav.mx/
mailto:apoyos@cinvestav.mx

